UOBECEYEM

Kaxk o0HapykuTh HapylIeHHe 3peHus1?

Crnenuth 3a 3peHHEM peOeHKa HEOOXOJAMMO C CaMOTO POXKICHUS.
[lepBbIii pa3 moceTuTh OQTATBMOJIOTA HAIO €IIe C HOBOPOXKICHHBIM.
DTO TOMOXKET ONPEACIIUTh HaJIUYHE Cephe3HbIX nedexToB. OUeHb
rpy0asi marojorusi BUjgHa cpaszy. [IpumepHO 1O Tpex MecsIeB Tia3Ku
MAaJIbIIe MOTYT «OpOJIWTB», TO €CTh PACXOJUTHCA M CXOIUTHCS B
pa3HbIC CTOPOHBI, TOTOM 3TO ITPOXOIUT.
3amadya MamMbl — HaAOJIOJATh 32 MAJBIIIOM: KaK OH pearupyer Ha CBET,
CMOTPUT Ha WUTPYIIKUA. Eciu MosBISETCS pa3apa’keHue, CBETOOOS3Hb,
CJIE30TOUYCHHE — 00s3aTeILHO 00PATUTHCS K CIICIIUAIINACTY.

BoobOmie, kocorjmasue — 23TO Cepbe3HOE 3a00jIeBaHUE C
KOCMETHYECKUM Je(DEKTOM, TpPHU HSTOM HAPYMIACTCS] TapMOHUYHOE
pasBuTusa peOceHka. CmaOblii TiIa3 HE MOXET pa3BUTh HOPMAJIbHOE
3penue. Eciam peGeHOK cTpajaeT KOCOTJa3HMeM JOJTroe€ BpeMs, O3TO
OTpa)KaeTcs Ha €ro XapakTepe OTPHUIATEeIbHBIM O00pa3oM, BBHI3BIBAs
3aMKHYTOCTb, O3JI00JICHHOCTP M T. II. Yame Bcero 3a0oJieBaHUE
BO3HMKAeT B IE€pBbIC JABa Toja. HekoTopwle pOAUTENH CBS3LIBAIOT
MOSIBICHUE KOCOIJIa3usi C TEPEHECEHHBIM TPHUIIOM, OCTPHIMHU



pEeCTIUPaTOPHBIMU BUPYCHBIMM HH(EKIUIMH, a TaKXKe IOCJE HCIyra,
yImoa pu MajgeHuH U TIp.

Pemnte BCe BONPOCH, CBS3aHHBIE C BO3HUKHOBEHHEM W
MOCJICYIOIIUM JICYEHUEM KOCOTJIa3usi, MOKHO TOJIBKO C y4acTHEM JET-
CKOro Trija3Horo Bpada. Eciu Oombliie KOCSIIMN TJa3 XyKe€ BUIUT,
CUMTACTCS, YTO OJTO aMOmuomus, T. €. IOHWKEHHE 3pPEHUs OT
oe3nesTenbHOCTU. Ee jieueHne coCTOUT B OCHOBHOM B BBIKJIIOUEHHUH U3
aKTa 3peHus (3aKJeWKH) JIydlle BUIAIIETO Tya3za. MeToauka JiedeHus
onpenensercs o(TaIbMOJIOTOM CTPOTO WHIWBUAYAIBLHO IS KaXIOTO
pebenka. UeM paHbllle HayaTo J€YEHUE, TeM OOJIbIIE IIAaHCOB BEPHYTh
rJia3aM 3JI0pPOBbE U HOPMAJIbHBIN BU.

B 4em 3akiouaercsi paboTa mo KOPppeKTHPOBKE 3pEHUS B J€TCKOM
cany?

Bce HaunHaetcst ¢ ocmoTpa. OH MPOBOJIUTCS €KEMECIYHO U Yallle,
B 3aBUCHMOCTH OT Ha3Ha4yeHUs JieueHnsa. OCeHbI0O — B HadaJjie y4eOHOTO
rojla — HaMe4yaeTCsd WHIWBUAYaJbHBIN TUTAH JIEYCHUS HA TEKYIIUH TOJ,
BECHOW — BBIABIIAIOTCS Pe3yJbTaThl. JIeTH TPOXOJAT MOJHBIA KypC
HEOOXOJUMOTO  JICUCHMs, BKJIIOYAIOMIETO B  CeOS  HECKOJIBKO
HaIpaBJIEHUN: TUICONTUKA (HOIIEHHE OYKOB, 3aHSITHS Ha araparax),
OpTONTHKA,  MEJAUKaMEHTO3HOe  (aMOyJaTopHOE),  OIEepaTHUBHOE,
nocjeonepaluonHasl peadbminranus (qumiaonTtuka). B nmporpamMmmy Bxo-
IUT W TOArOoTOBKa K Mmikojie. [Ipu HEoOXOAMMOCTH MBI HampaBisieM
JeTe ¢ poAUTENIMH Ha KOHCYJbTAIlUM B MEAUIIMHCKHUE O(PTaIbMOJIO-
rudyeckue neHTpsl MockBbl U CaHkT-IleTepOypra, a Takxke B 00JacTHOU
LEHTP.

Bo03M0kHO0 J11 NI0JIHOE BOCCTAHOBJIEHHE 3PEeHUs?

Jla, Bo3MOXHO. Bce 3aBucHT OT cloKHOCTH 3aboneBanus. U3
HaIllero JETCKOTO cajla YXOISAT B IIKOJAYy C IIOJHOCTBIO BOCCTa-
HOBJICHHBIM 3peHuemM 98% perumek. Ho paxe pabotass ¢ TeMmu
MaJIbIIIIaMU, KOTOPBIE IPUXOIAT K HaM C BPOXKJIECHHBIMU aHOMAJIUSIMH U
MPOTPECCUPYIONTMMH  3a00JICBaHUSIMM TJ1a3, HaM YyJaeTCsd ecClid He
MOJIHOCTBIO BBIJICYUTH, TO XOTSI Obl CTAOMIM3UPOBATH T€UCHUE OOJIC3HU
U Jiep>KaTh €ro Ha OJHOM ypOBHE.

KakoBblI ke npu4YnHbI ¢J1a00r0 3peHus?
OCHOBHBIE — 3TO HACJIEACTBEHHOCTh, MATOJIOTHS Pa3BUTHS,
OCOOEGHHOCTM oOpraHu3mMa U Okpyxawomme @akropel. [IpuunHoit



KOCOIJIa3usi MOTYT OBbITh NeEKThl B Pa3BUTHUU MBIIICYHOIO ammapara
rJ1a3, NIOPaKEHUE EHTPAIIbHOW HEPBHOU CUCTEMBI.

YacTo 3peHue y JeTel moHMkKaercs u3-3a Je(EKTOB ONTHKU rjaza —
OJIM30PYKOCTH, MAIBHO30PKOCTH, acTurmMatusma u Ap. OHU Hepenko
COUETAIOTCS C TAKUMU 3a00JIEBaHUSIMU, KaK KOCOIJIa3ue, HUucTar

P amEnkf

0151 MPEHUPOBKU OUHOKYIAAPHO20 3DEeHUSA

Hyoicno  3axpvims  namny  uepHoii  gpomobOymacou, 6 yewmpe
Komopoti coenano kpyainoe omseepcmue (1 cm). Pebernok 6e3 ouxkoé unu 8
OUKAX CMOMPUM 000UMU 2NA3AMU HA CEEMAWUUC KDYHCOK C PACCMO-
anus 30 cm. K o0nomy usz enaz npucmasasem kpacHoe cmekio. byoem
BUOHO 2 Kpyoicouka — Oenvlil u Kkpachuwiu. Hysicno ciumo ux 6 0Oun —
P0308020 Ysemad.

3ansmus npoeooamcs edxceoHesHo 6 meveHue [10—I15 mun.
IIpooonsxcumenvnocms — 3—5 mecsyes.

Paccmosnue om namnol 0o ena3s:

30 cm — 1 neoens;

I m — 1—2 neoenu; 1,5 m — 1—2 neoenu,
2 m— 1—2 neodenu;

3 m—1—2 neoenu;, 4—5 m — 1—2 neoenu.

3amem HeobXo0umo cmerumos Gomobymazy, coeramv 8 Hell
omeepcmue 0,5 cm u nosmopums Kypc cHauaud.

Omauynsie pe3yiomamsl 0arOm 3AHAMUA C MEMKOU HA cHeKIe.
Pebernox (6 naznauennvix emy ouxkax 0 0anu) CMAHOBUMCA Yy OKHA HA
paccmosinuu 30—35 cm om oxonumozco cmekaa. Ha smom cmekne Ha
YpoBHe 21a3 NPUKPEenisiemcs Kpyendas MemKd OUaMempom 3—3 MM.
Boanu na nunuu 830pa, npoxoosiweii uepesz smy Memky, OH 8blOUpaem
Kakou-iubo npeomem 0 pukcayuu, 3amem noouepeoHo nepesooum
830p MO HA MEMKY HA cmeKie, Mo Ha SMom npeomem.

Ynpaoicnenus nposoosimes 2 paza 6 oenv 8 meuernue 15—20 Oxeli.
Ilepsovie 06a OHs NPOOOAHCUMENBHOCD KAHNCOO20 YNPAICHEHUS OOJIHCHA
cocmasnsimos 3 MUHymsl, nocieoyrowue 08a — 5 MUHym u 8 0CMaibHble
OHU — 7 MUHYM.

3anamue couemaemcs ¢ 3akanvieanuem 1 %-20 pacmeopa
Me3amoHa 8 Kaxicovlll 271a3 N0 0OHOU Kanjie Ha HOub uepe3 2 OHA Ha 3-1i.




JJIH CHATHUH YVCTAJIOCTHU I'J1a3

1. Kpenko 3adsicmypums enasa Ha 3—35 ceKyHO, 3amem OmKpPbImb.

2. bvicmpo mopeams enazamu 6 meuenue 30—60 cexyHo.

3. Ilocmasumbs ykazamenvHblll naiey npasou pyKu no cpeoHeu JuHUU
auya Ha paccmosinuu 25—30 cm om enas, nepegecmu 8321510 HA KOHYUK
namvbya u CMompems Ha He2o0 3—3 ceKyHO, 3amem Onycmums pyK).

4. Cmompemv Ha KOHYUK NATbYA BLIMAHYMOU PYKU, MEOIEHHO COCHYMb
naney u npubIU3UmMsb e20 K e1a3am (6 meuenue 3—35 cexkyHo).

5. Omeecmu npasyio pyKy 6 CMOpPOHY, MeOdNeHHO NepeosUHYmb najey
COCHYMOU PYKU CNpasa HAaNeso U, He 08u2as 20J1080U, Cledums 21a3amMu
3a nanvyem. Iloemopums ynpasicHeHue, nepemewas naiey cleéa Ha-
npaeo.

6. Ilpunosxcumsv naney Kk HOCy, cmMOmpemv HA He2o, 3amem yopamb u
nepesecmu 832140 Ha KOHYUK HOCA. 3aKpblmb 211a3d U NOCMOMpPenb

6npaeo, 6J1€60, 66€pPX, 6HU3, HE noeopadueas 20Jjo6sl, 2jld3a 3aKpblniol.



7. Cmompems 80anb npsamo nepeod cobou 2—3 cek, 3amem nepesecmu
830p HA KOHYUK HOCA HA 3—3 CeK.

8. Ilpouzeooumsv Kpy2o8vie 08UICEHUs NO YACOBOU CMpeNKe PYKOU Ha
paccmosnuu 30—35 cm om 2nas, npu dmom C1eoumv 3a KOHYUKOM
nanvya.

9. Omeecmu 632150 6npaso, 61€60, He NOBOPAYUBAS 2008bL.

10. Iloouame enasa 6sepx, 2071084 HENOOBUMNCHA. 3amem ONYyCMumb
832/150 BHU3.

veasAERIE POTE

Hapyienue 3peHusi cka3blBaeTCsd Ha NMOHUMAHUW U OCMBICICHUHU
JNETbMU  OKpY’Karoled JAeHCTBUTEILHOCTU. Y HHUX W3MEHEH WU
3aMeJJIEH MPOIIECC 3PUTEIBHOIO0 BOCHPUSATHS, YTO COMPOBOKIAETCS HE-
YETKOCThIO, ()parMEHTAPHOCTHIO, CXEMATU3MOM 00pa3a OKPY’KAIOIIEro
mupa. et He BUAAT BoOOIE (WM BUIAT, HO C UCKaXKEHUEM 00BheMa)
BBICOTHBIE 3JJaHUSI, IITUIL, IEPEBbS, HACEKOMBIX U MHOTO€ APYTro€, III0X0
OPUEHTUPYIOTCS B MPOCTPAHCTRE.

[TonoOHass cuTyarus MOPOKIAET CEPbE3HBIC TCUXOJIOTHYECKUE
pOOJIEMBI y JeTed W Pa3BUBAIOTCS KOMIUIEKCHI, KOTOpPBIE
YCYTYOJISIOTCA JJIUTEIBHOCTRIO JiedeHus. [lodToMy oOuYeHb BaKHO
noMo4Yb peOeHKYy A(QPEKTUBHO UCIOIB30BaTh OCs3aHUE, CIYX,
JIBUTATEJIbHO-TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, UYTO B KaKOW-TO Mepe
KOMIIEHCUPYET 3pUTEIbHBINA HEIOCTATOK.

Marnpimu eiie He MOHUMAKOT CBOeW mpooOisiembl. JleTu mocrapiie
y’K€ 4YyBCTBYIOT: YTO-TO HE TakK. Belb UM NPUXOAUTCS HOCUTH OYKH,
3aKJelKy, Jda W BHIAT OHM IUJI0XO0. M3-3a 3TOro craHoBSTCS
TPEBOKHBIMM,  AMOLUMOHAIBHBIMU,  UYYBCTBUTEJIBHBIMHU,  BOCHpPHU-
MMYUBBIMU, BCIBUILYUBBIMHU, TNIAKCUBBIMU, OO TUMBBIMH.

UtoObl mOMOYHL PEOEHKY CHSTh TICUXOJOTUYECKYI0 Harpy3Ky
CJIEAYET YUUTh peOCHKA HE BOCIIPUHUMATH 3TO Kak HegocTaToK. O0Bbsic-
HUTb, YTO HE BCE JIOJM OJMHAKOBBI, y KaXKJOTO €CThb OCOOECHHOCTH.
Hano 60poThcs, T€UUTHCS, YTOOBI M30aBUTHCS OT MPOOJIEMBI.

OueHb BaXXHO BCEM B3POCIBIM — U POJUTENIAM, U TearoraMm —
OOBSICHATH 3J0POBBIM JIETSIM, YTO HEIb3S1 CMESIThCA HajJd PEOCHKOM C



IUIOXUM 3PEHUEM, BEIb €My TPYIAHEE OPUEHTUPOBATHCA B KU3HHU, a
3HAUUT, OH HYXXJaeTcss B moMouu. M o0s13aTenbHO JenaTh akIeHT Ha
MOJIOKUTEIIBHBIE KA4Y€CTBA TAKOTO MAJIbIIIA: 3aTO OH XOPOUIO PHUCYET,
IOET U T.J.

Camoro Maimplmia HagO0 TOXKE YYUTh HUATH HA KOHTAKT CO
CBEPCTHUKAMH, OBITh JOOPHIM, OT3HIBUMBBIM. A €CJIU BCE-TaKU B €ro
MOBEJACHUU TOSBWJIMCh IIPU3HAKA AarpecCud, CHATb MX MOXHO
aJIcKBaTHBIMM (OpMaMH BBIIVIECKUBAHUS THeBa (MsITh raseTy, Iuiac-
TUJIMH, OWUTHh MOJYIIKY, MUHATh MATKYI BEIllb, MYCKaTh MbUIbHBIC

( imiens veraTyg

CHAMb MPesoNCHOCMb, NO2ACUMb A2Peccuro, U3DABUMbCS Om
Kanpu3oe u HenoCiIyuanus NOMo2arom maxue npuemol.
1. Ilo dopoce domoti becedyume ¢ pebenxom. Cnpawueaiime, 4mo OH
suoum enepeou, ciesa, cnpasa. Hauunas ¢ npocmoeo, 3a0anus MOo;CHO
yenoxcuams.: «Ymo umaxooumcs cneea om MAawiuHvl, om 00OMd, OM
3abopa?» Takue 3aHAMUA pacuupsom noae 3peHus, Kpy2o3op,
VAVHUAOM NPOCMPAHCMBEHHOE BUOCHUE.
2. Jloma nocne nposedenusi 00513amenvHOU 3PUMENbHOU SUMHACMUKU
npeonodcume Manvluly cneyuaivhvie uepvl. Hanpumep, ¢ kpynamu.
pacceinome u nepemeuiaiime HeCcKOIbKO U008 KPYNbl (2peuxa, puc,
2opox). Pebenox oondicen pazobpams ux. Miu Hacelnbme 6 HauiKy
0OVI0 KPYNY U CHpAYbme 6 Hee MeNKue USPYWKU — NYCMb uujen.
Taxoti cnocob xopowio cHUMAaem NOJYYEHHbIL 3d OeHb He2amus.
3. Ilepeo chom obsa3amenvHO Npucomosbme CbiHy UIU OOYKe MENVio
BAHH) (MOJICHO C YCHOKAUBAIOWUMU MPABAMU), HO NPUHUMAMb €€ HAOO
He bonee 20 munym.
4. Ilouepaiime ¢ manvluiom, Ko20a oH yce 8 nocmenu. Bvi cosopume:
«Connyey — pebeHOK Jiexcum pacclablleHHo Ha chuHe. «Bemepy —
moluiysbl  Hanpsiearomces.  llosmopume Heckoabko pa3. 3axkowuume
komarnootu «Coanyeyn. [lomom noenademe pyuku-HONCKU U CHpOCUME,
Kakoe cocmosiHue npusmuee (KoHeyHo, pacciabaennoe). Henoceoa



00DiCeH  cam  HAYYumoCsi  CHUMAMb
Hanpsoicenue u YIpasnsamy CB0UM
nogeoeHueM.

5. Ilpooymatime ceoti cobcmeeHHblll pumyan
VKIAObIBAHUSL CNAMb. NO2NA0UMb, O0OHAMY,
VKYymamo, Nnoyeioeams, CKa3amov HYICHbIE,
JIACKOBblE CIIOBA.

Jlobpas, cnokotinas OomawiHsss 0OCMAHOBKA

Hacmpount majibluld HA NOJIOJCUMEIbHBLU
Jlaa, OH nodMem, umo eco JZi06}lm, 0 HeM 3a00maAmcs U Nblimaromcs

ireh

«02onb u neon. Un. — cmos 6 kpyay. Ilo komanoe «02onb» — demu
HAyuUHAalom UHMEHCUBHble O08udiceHusi ecem meaom. Illnaenocms u
cmenenb UHMEHCUBHOCU OBUNCEHUL KAXCObIU 8blOUpaem npou3goibHO.
Ilo xomanoe «nedy demu 3acmvléarOom 6 nose, 8 KOMopou Ux 3acmueia
KoMaHOa, Hanpseas 00 npeoena 6ce meno. Bedywuil Heckonvko pas
yepedyem obe KOMAHObL, MEHss 8peMs BbINOJHEeHUs. MO U OPY2Ol.
«Tpasunka na eéempy». Pebenox uzobopasicaem ecem meiom mpaguHKy

nomoubs.

(cecmb Ha namKuU, PyKU 8blMAHYMb 88epX, coeramv 600x). Hauunaem
oymv eemep, U MPABUHKA HAKIOHAEmMCs 00 3eMIu  (8blObIXasl,
HaKJIOHUMb  GbIMAUBAIOMCA 8nepeod, N1A0OHU HA NONY;, He MeHss
HON0JICEeHUs. MYT08UWA, NOMAHYMb PYKU NO NOJLY euje Oanbuie nepeo).
Bemep cmuxaem, mpasunka evinpaminemcs u msaHemcs K COAHbIUUKY
(Ha 800Xe 8EPHYMBCS 8 UCXOOHOE NOJIONCEHUE, NOMAHYMbCSL B6EPX).

«Packauuearoueeca oepeeo» (KopHu — Ho2U, CMEOJL — mMYNoSULe,
KPOHA — DYKU U 20108a), KOMOPOE MONCem GblNOJIHAMbCA KAK CUOA,
mak u cmos. Baojicno, umobwl Kadicovlli pebeHok npeocmagun ceost



«ceoumy» Oepesom: 6edb enb, bepe3a U UBA COBCEM NO-DA3ZHOMY
peazupyiom Ha 6emepox, Haualo Oypu u ypazaH.
«Cunauy. Bwinonnume xomnmpacmuoe Hanpsdicenue u paccaabieHue
nieuegoco noscd, pyK u Hoz, npedCmasisisn, 4mo 6bl oepicume 8 PyKax
(Ho20U, Ha nieue) madicenvie 2upu,; NOOHUMAaeme HAo 2071080U MAAHCEYIO
KOp3UHy C s0J0Kamu, omycumaeme wmanzy; yoepaicusaeme HO2OU
3aKpbleaAOUYIOCs 08epb, pazdsuzaeme PYyKamu mecHo nepeniemerHbvle
8emau 0epesbesd 6 JIeCHOU yauye.
« /Ipakony. Pebenok uzobpasicaem opaxkoHa, obiremarouezo 0030poM
CB0U BA0EHUs: HO2U HA WUPUHe Niey, ClecKa COCHYMbl 8 KOJeHsX,
NPYICUHAM 8 MAKM PYKAM-KPbLIbAM. 3amem OH NpUusemisiemcs Hda
OCMPO8 U HAYUHAEM «PAZMEUUBAMDbY XBOCTOM MOPE.
«lomanynuce — cnomanuce». Pyku u 6ce meno ycmpemiieHvl 88epx
(namku om noaa He ompwvleamy). Beoywuii: « Tanemcs, manemcs 66epx,
gvlute u gviuie... Mvicienno ompuvieaem nAMKU Om NoJA, YmMooObl cmamo
ewje gviue (PeaibHo NAMKU HA NOY)..... A menepv Hawu KUcCmu Kax Ovl
CAOMANUCL (X7IONOK), Oe3801bHO nosuciu. Tenepvb pyKu CiomManucs 6
JIOKMAX (XJIONOK), 8 naeuax (Xaonok), ynanu. Ilosucna conosa (x1onok),
CIOMANUCy 68 manuu (XJA0NOK), NOOOSHYIUCL KOAeHU (XJIONOK),
onycmuaucsy (ynaau) Ha noi... Jlexcum paccrabaenno, 0e360/1bHO,
Y0o6Ho... [Tlpucnywatimeco k cebe. Ocmanoco au 20e-HUOYOb
Hanpsxcerue? Copocunu e2or.
«Pvloku u eooopocauyn. Cnauana pebenok uzobpasxicaem 8000poCiu —
oejlaem NlasHule, JlecKue 08UdCeHUus Ha mecme. 3amem — pblOOK, KAK
OHU nepeosuUzaromcsi 8 800e.
«Oonako u xamenwvy. lloxaszvieaem KameHv — OBUMNCEHUSI MCENbIE,
3akonuennble. Qb61aKo —nezKue, nidaeHvle, HenpepvleHble.

Cmpana Kykon
Bspocavit  co6opum: «Koeoa-nubyob 6ce nrodu evlpacmarom u
3abviearom, ymo oviu demomu. Mepywku, Komopvle Mbl max JoOUIU 8
Ooemcmee He ucuesarom oOeccieono. OHU NPOCMO YX00AmM 8 CB0H0
CMpaHy, Kyoa mvl Ce200HsA U OMNPABIAEMCS, CMA8 HeHa00l20 PA3HbIMU
KVKIAMUY.
«Hacoc u naoysenaa kykna». Pebenox uzobpasxcaem Ha0y8HYIO KYKILY,
U3 KOMopou 8bINYWeH 8030YX, —I1edCUM CO8EPUIEHHO PAcCaablleHHO HA
nony. B3pocnwul unu opyeoil pebenok «nakauusaemy KykKiy 8030YXOM C
HOMOWDBIO HACOCA: PUMMUYHO HAKIOHAACH 8neped U NPOU3HOCS 36VK «C-
c-c» Ha evidoxe. «Kykna» nocmenenHo HANOIHAEMC B6030YXOM, ee
yacmu pacnpamasiomcs, evipasnugaomcs. Haxouney «kykia» naoyma.



JlanvHeliwee Haxauusanue 6030YXOM ONACHO — «KYKIA» CUTLHO
Hanpsenace U Mmodxcem JONHYMb. Bpems oxoHuaHus Hao0y8aHusl
onpeoensemcs Nno COCMOSHUIO HanpsxceHus mena «Kykavly. Ilocne
9Mo20 ee «CcOysaromy, 6bIHUMAsL U3 Hee HACOC, OHA NOCMENeHHO
«onadaemy. Omo npeKkpacHoe YNpadcHeHue Ha pacciabieHue —
Hanpsoicenue, a makdce nepevlii Onvlm NAPHO20 B3AUMOOEUCEUs HA
VPOBHE OWyWeHUs: OnpeoesieHHbIX C8OUCME meld OPY2020 4elloBeKd.
«C80000Han KyKna»: uHOUBUOYAIbHBIU MAaHey 8 moM 00paze, KOmopblil
eblOepem pebeHoK.

«l'ymmanepuesas Kykna»: O0sudiceHus mseKue, niasHvle, NOJHOCHbIO
paccrabaennoe meno (meno b6e3 kocmetl).

«Ilnacmmaccoeasa Kykaa»: HanpsodiceHHoe meno, 3aKOHYEHHble
0BUIICEHUS.

«Mapuonemka»: KyKia, KOmopyw KyK10800 — Ge0YWull Npusooum 6
08UIICeHUE NPU NOMOWU HUMEL, NPUBAZAHHBIX K PA3IUYHBIM YACMAM ee
mena. 3Omo YNpPAdCHEHUe HANpaeieHo HA OCO3HABAHUE UYEHMPOS
0BUICEHUS.

Ynparicnenue  «llooeecku»  cnooichee:  demsam — npeonazaemcs
npeocmasums, 4mo OHU  KYKIbl-MAPUOHEMKU, KOMmopble Nnocje
8bICIYNIEHUS NOOBEULeHbL HA 28030UKAX 8 WKAQY (3a pyKy, 3a naney, 3a
BOPOMHUK, 34 NAe40 U m.0.), m.e. Ux meino GUKCUPOBAHO 6 OOHOU
mouKe, 8ce 0CmaibHoe — pacciabaeHo, boamaemcs.






